
Tjänstedeklaration                     

 
 

För dig som väljer att agera, inte bara reagera! 
 
Varumärke/Företagsnamn:     
 
EKOlodet AB 
 

 
 
Avtalat tjänsteutbud: 
Det vi erbjuder dig är ett intensivt arbete mot nytt jobb med kraftfullt stöd från 
oss. På den första träffen pratar vi igenom din situation och gör upp en 
handlingsplan, utifrån dina behov. Bland annat kan den innehålla att: 

 
* Förstärka din förmåga att se vad som gör att en potentiell arbetsgivare vill ha 

   just dig.  
* Tillsammans identifiera ditt nätverk. 
* Öva på att skriva meritförteckning (CV). 
* Intervjuträna (ev. i grupp). 
* Se över sökvägar till arbete såsom Internet och dagstidningar etc. 
* Leda dig i att hitta ditt drömjobb, det som just du passar för. 
* Titta på dina egenskaper och vad det kan innebära för styrkor och möjligheter. 
* Tillsammans identifiera dina hinder för att få jobb, och arbeta med dessa. 
* Även titta på helheten i ditt liv för att du ska ha energi till att söka och få ett 
   nytt jobb. 
* Titta på övriga aktiviteter som du upplever dig behöva stöd för. Dina behov 
   styr vårt arbete! 

 
Yrkesinriktning: 
Hos oss är alla yrkesområden välkomna, dock vill vi särskilt nämna: 
Administration, ekonomi, juridik 

Data/IT 
Friskvård, kroppsvård 
Försäljning, inköp, marknadsföring 
Hälso- och sjukvård 
Kultur, media, design  

Pedagogiskt arbete 
Socialt arbete  

Säkerhetsarbete  
Tekniskt arbete 
 
 



 

Tjänstedeklaration                    

 
 
 
Geografiskt område: 
Stockholm: Lidingö, Stockholm. 
Huddinge: Botkyrka, Haninge, Huddinge, Nacka, Nynäshamn, Salem Tyresö, 

Värmdö. 
 
Utbildning/erfarenhet: 
Vi har varit med sedan 2009 som ett av de första företagen med coachning av 

arbetssökande, och har från start haft ett utmärkt samarbete med 
arbetsförmedlingen. Vi har ICC/ACC certifierade coacher. 
 
Coachningen bygger på mångårig yrkeserfarenhet tillsammans med 
kompletterande relevanta utbildningar, t. ex: Psykosyntes, Organisationskonsult, 
Stressterapeut, Nlp master, Sorgbearbetning. 
 
Den metodik vi använder utgår i huvudsak från psykosyntesen, en inriktning 
inom psykologin som fokuserar på varje individs inneboende 
potential, den egna viljan. Då varje individ är unik blir också coachningen unik 
och individuell.  
 
Målgruppen är alla som väljer att agera istället för att bara reagera! 
Dock kan vi också hjälpa de som bara reagerar att vilja agera. 
 
Referenser: 
Uppdrag som utförts av våra coacher är exempelvis: 
att coacha arbetssökande med olika bakgrunder och förutsättningar 
att coacha klienter i sökandet efter det ”rätta” jobbet, 
att coacha medarbetare som vet att de ska bli uppsagda, 
att coacha projektmedlemmar i samband med nedläggning av kontor 

 
Fakta: 

- Vi är 4 coacher. 
- Vi finns på Förrådsvägen 18A i Huddinge och Karlbergsvägen 54 i 

Stockholm. 
- Vi är tillgängliga enligt överenskommelse, kan vara både dagar, kvällar 

och helger. 
- Vår mailadress är info@ekolodet.se. 
- Vår hemsida är www.ekolodet.se. 

 
Allmän beskrivning: 
Vi vill inspirera, uppmuntra och hjälpa dig i ditt arbete med att hitta ett nytt jobb 

och med nästa spännande steg i ditt liv. Väl mött! 

mailto:info@ekolodet.se

